
 

 

 

 



Этап подготовки   группа Максимальный 

объем 

тренировочной 

нагрузки в неделю 

(в академических 

часах) 

 

 

Количество 

занятий в неделю 

 

этап начальной подготовки 

НП-1 6 3 

НП-2 9 4 

НП-3 9 4 

 

 

тренировочный этап 

Т-1 12 4-6 

Т-2 12 4-6 

Т-3,4 18 6 

1. Регламентирование образовательного процесса на день 
 

Сменность: 

 

ДЮСШ работает в две смены.  

1 смена – с 10.00 до 13.00 

2 смена – с 15.00 до 20.00 

Санитарная уборка спортивных залов – с 13.00 до 14.00 

 

Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в 

академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки 

занимающихся и не может превышать: 

на этапе начальной подготовки – 2 часов; 

на тренировочном этапе  (этапе спортивной специализации) – 3 часов; 

Академический час составляет 40 минут   

2. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 

Освоение дополнительных общеразвивающих программ, программ 

спортивной завершается итоговой аттестацией обучающихся в виде итоговых 

занятий, сдачи контрольно-переводных нормативов. 



Промежуточная аттестация (контрольные нормативы) проводится в начале 

учебного года (октябрь). Итоговая аттестация (переводные нормативы) 

проводится в конце учебного года (май).  Сроки и порядок проведения 

утверждаются директором ДЮСШ согласно графику.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 


