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Срок обучения - 13.04. - 30.04.2020 г.

Группы 1-го и 2-го года обучения

№ 
п/п

Темы занятия
Количество часов Форма 

занятий
Форма 

обучения
Средства 

ИКТ
Ссылка на 
образова 
тельные 
ресурсы

Форма 
аттестац 

ИИ
Всего Теоити 

ерия
Практика

1 Развитие 
выносливости, 
циклические 

упражнения:бег, 
прыжки, ходьба, 

ОРУ.

2 2 индиви 
дуальны 

е

Самостоят 
ельный 

просмотр 
видеорол 

иков, с 
последую 

щим 
выполнен 

ием 
задания

Skype 
WHATSAP

Р

Группа 
«Лыжник 

и» 
Ресурс 

WAHTSAP 
Р

Просмот 
Р 

видеоро 
ликов от 
обучающ 

ихся с 
фиксаци 

ей 
выполне 

ния 
задания

2 Развитие 
координации 

движений: 
упражнения на 

равновесие: 
«ласточка», махи 
ног с опорой на 

одну.
Бег, прыжки, 
ходьба, ОРУ.

2 2 индиви 
дуальны 

е

Самостоят 
ельный 

просмотр 
видеорол 

иков, с 
последую 

щим 
выполнен 

ием 
задания

Skype 
WHATSAP

Р

Группа 
«Лыжник 

и» 
Ресурс 

WAHTSAP 
Р

Просмот 
Р 

видеоро 
ликов от 
обучающ 

ихся с 
фиксаци 

ей 
выполне 

ния 
задания

3 Развитие 
быстроты, 

ациклические 
упражнения: 

челночный бег, 
бег с короткими 

ускорениями, 
прыжки, ходьба,

2

_______

2 индиви 
дуальны 

е

Самостоят 
ельный 

просмотр 
видеорол 

иков, с 
последую 

щим 
выполнен

Skype 
WHATSAP

Р

Группа 
«Лыжник 

и» 
Ресурс 

WAHTSAP
Р

Просмот 
р 

видеоро 
ликов от 
обучающ 

ихся с 
фиксаци 

ей


